UMIENIE SYTUACI:

do 5, gdzie 1 0znacza: bardy,

2. Ocen intensywnos¢ tej emocji W skali od 1
yfre kotkiem.

niska. Otocz wybrang ¢

3. Co mégt zrobi¢ Tymon, by poczuc sig lepiej?
a) powiedziec babci, ze bardzo za nig teskni, i zapytac, czy moze dzwoni¢
do niej czesciej
b) zamkngc sig W pokojuizn
¢) obrazic sig na babcie
d) poogladac zdjecia, na ktérych jest z babcig

ikim nie rozmawiac

4. W jakich sytuacjach czujesz te emocjg?
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